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Resumen: El presente articulo busca compartir y generar
debates enriquecedores para mejorar una experiencia
didactica realizada con el tercer curso de Bachillerato
General Unificado (BGU). Esta actividad es un Plan de
Unidad Didactica (PUD) desarrollado para la asignatura
de Lectura de Obras Teatrales, materia optativa para
el dltimo curso de BGU. Sin embargo, el PUD tratado
correctamente podria ser facilmente adaptado como un
plan de trabajo de Proyecto Escolar o un plan de lectura
para la asignatura de Lengua y Literatura. En esta unidad
se trabaja un proceso de lectura y andlisis critico del drama
noruego Casa de Mufiecas, de Henrik lbsen. Esta lectura,
guiada y comentada, nos podria ayudar a desarrollar
andlisis constructivos del discurso feminista para fomentar
y fortalecer los ejes transversales que propone el Curriculo
de los Niveles de Educacion Obligatoria en el Ecuador.

Abstract: The present article seeks to share and generate
enriching debates to improve a didactic experience with
the third General Unified Bachelor (BGU) course. This
activity is a Plan of Didactic Unit (PUD) developed for the
subject of Reading of Theatrical Works, optional subject for
the last course of BGU. However, the PUD dealt correctly
could easily be adapted as a School Project work plan or
a reading plan for the subject of Language and Literature.
In this unit a process of reading and critical analysis of the
Norwegian play A Doll's House, of Henrik Ibsen is worked.
This reading, guided and commented, could help us to
develop constructive analyzes of feminist discourse to
foster and strengthen the transversal axes proposed by the
Curriculum of Compulsory Education Levels in Ecuador.

Palabras clave: Ibsen, bachillerato, ejes transversales.

Introduccion

El 4rea de Lengua vy Literatura tiene
como objetivo primario desarrollar cuatro
habilidades basicas: escuchar, hablar,
leer y escribir de manera eficiente. Sin
embargo, este objetivo basico y especifico
de nuestra area parece perder prioridad, por
momentos, ante la realidad social que aqueja
a las familias de nuestros estudiantes: el
alto nivel de conflictividad social que afecta

la seguridad emocional y vital de los
ciudadanos. La situaciéon anterior se ve
reflejada en los constantes problemas de
convivencia que caracterizan el devenir
cotidiano de los colegios: acoso escolar
entre estudiantes, demandas de maltrato
verbal entre docentes y familias, ausencia

de interés estudiantil ante los contenidos
académicos, consumo de drogas dentro de
las instituciones y aumento exponencial de
la violencia en general.

Por ello, existe una tendencia global en
los sistemas educativos para luchar contra
los males anteriores que, quizd, son frutos
no previstos del ambiente posmoderno,
globalizador y de incertidumbre econémica
que caracteriza la época actual, cuando
parece que nos encontramos ante la crisis
de los relatos (Lyotard, 1987).

Sicologos como Lawrence Kohlberg consideran
que existen algunos principios morales de caracter
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universal que se pueden aprender (Barra,
1987). En base a esta idea, las autoridades
educativas nacionales han disehado la

*1. transversalidad de los valores humanos en

la ensefanza. Esta idea la desarrollan los
colegios en el Ecuador mediante la inclusion
de ejes transversales en los contenidos
académicos de todas las asignaturas.
Asi se definen los ejes transversales en la
Actualizacién y Fortalecimiento Curricular de
la EGB: "los ejes transversales constituyen
grandes tematicas que deben ser

atendidas en toda la proyeccion curricular,

con actividades concretas integradas al
desarrollo de las destrezas con criterios
de desempeiio de cada area de estudio”
(2010, p.16).

Los ejes transversales son entonces cinco

temas que todos los docentes deben tratar en

sus clases, de manera cotidiana e independiente
de su asignatura:

* Lainterculturalidad

+ Laformacion de una ciudadania
democratica

« La proteccion del medioambiente

- El cuidado de la salud y los habitos de
recreacion de los estudiantes

» Laeducacion sexual en los jovenes

Pese a la importancia en el desarrollo de estos
contenidos de valores humanos, dados los
problemas de convivencia institucional arriba
relatados, cabe hacernos algunas preguntas
sobre los retos que plantea el tratamiento
de estos cinco ejes en la regularidad de las
aulas: gtienen los ejes transversales la misma
importancia que los contenidos académicos?,
¢es posible el tratamiento de estos temas en
todas las asignaturas?, ¢es necesario el estudio
cotidiano de estas tematicas?, ¢pueden las
asignaturas sostener los ejes transversales para
construir un clima de paz institucional y social?

Propongo un plan de trabajo reflexivo con
una obra ibseniana para intentar responder
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las preguntas anteriores, especificamente con los
ejes transversales primero, segundo y quinto, dado
que estos tres ejes se conectan con la inclusién de
género y el feminismo.

Desarrollo

1. La historia de Nora Helmer

Antes de comenzar la descripcidon metodoldgica
de este trabajo, debemos empezar el desarrollo del
mismo haciendo un breve resumen de la obra. Cabe
indicar que esta sintesis comentada va dirigida a los
docentes, no a los estudiantes, pues mientras menos
contemos a los estudiantes sobre el texto de lectura
en su conjunto, mas indagacién sembraremos en
ellos mediante la sana curiosidad.

Casa de mufecas (1879) es un drama noruego,
inscrito en el teatro de ideas o tesis, creacion
de Henrik lbsen. La historia ocurre en Cristiania
(actual Oslo) durante la Navidad de 1879. Nora, la
protagonista, es una burguesa felizmente casada con
Torvaldo Helmer, recientemente nombrado gerente
de un banco. El joven matrimonio tiene tres hijos y
todo parece indicar que forman la familia perfecta,
hasta que algunos hechos del pasado desmienten la
ilusiéon de perfeccion.

Torvaldo, afos atras, enfermé gravemente, cuando
el matrimonio no era tan acaudalado. El médico
recomienda un viaje de emergencia a ltalia para
mejorar susalud. Por ello, Nora solicita (secretamente)
y obtiene un préstamo del usurero Krogstad para
solventar todos los gastos de la situacién. Nora
comete dos ilegalidades durante este negocio:
solicitar un préstamo sin la autorizacion de su esposo
y falsificar la firma de su padre como garante. Ambas
acciones haran que mas tarde Krogstad extorsione a
la protagonista.

Después de muchas tensiones, Torvaldo descubre
toda la verdad. Este, luego de recriminar sin piedad
el accionar de su esposa, la “perdona”. Sin embargo,
Nora no acepta el perddn de su esposo porgue se
ha dado cuenta de que, por ser mujer, ha sufrido
todo el peso de una sociedad machista, patriarcal y
misdgina contra si misma. Por eso decide abandonar
el hogar, sus hijos y comodidades para dejar de ser
una muneca simbolica y evitar obrar de la misma
forma sobre sus hijos.

Lariqueza de este texto se presenta como una excusa
imperdible para, ademas de trabajar contenidos
literarios, desarrollar tres ejes transversales en los
estudiantes:

. La interculturalidad
. La formacion de una ciudadania democratica

«  Laeducacién sexual en los jévenes

2. Delimitacion de la actividad

Esta propuesta de trabajo ha sido disefiada para
el nivel de Bachillerato General Unificado (BGU),
especificamente para el tercer curso de BGU. El
Ministerio de Educacion, en el Acuerdo Nro. MINE-
DUC-ME-2016-00020-A, norma la creacion del Plan
de Estudios para el nivel de Bachillerato General
Unificado. Este plan propone la construccion
participativa de la malla curricular para los tres cursos
que conforman este Ultimo nivel de estudios. Incluso,
el acuerdo ministerial nos ofrece la posibilidad de
crear asignaturas para este Ultimo curso de los
niveles de educacioén obligatoria:

El area de Lengua y Literatura tiene como
objetivo primario desarrollar cuatro
habilidades basicas: escuchar, hablar,

|leer y escribir de manera eficiente.
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En observancia del articulo 32 de la LOEI las P[][:[]S gstumantes |eerén en sus
instituciones educativas deben ofertar un minimo o

de quince (15_) horas de asignaturgs optativas de hﬂgarBS DUF[]UB carecen de |IerS
Curso do BGU. La sonfiguracion de sta oforta serd 0 simplemente sufren la falta de
de responsabilidad de cada institucion educativa, motivacion dB |a |2Ctura como

de acuerdo a las necesidades de su contexto y los
requerimientos de los estudiantes (MinEduc, 2016).

evento pasivo en la 'ajetreada’
Dadas las especificaciones ministeriales, en la Vlda adolescente I'eer en |a Clase
Institucion Educativa Fiscal 10 de Agosto (lugar de es productivo para la educacion.

aplicacion de esta experiencia didactica) hemos
creado el siguiente plan de estudios para el tercer
curso de BGU:

Tabla 1
Plan de Estudios del Tercer Curso de Bachillerato General Unificado
Area Asignatura Carga horaria semanal
1. Matematica 1. Matematica 4
2. Matematica Superior (Asignatura Optativa) 3
2. Ciencias Naturales 3. Fisica 3
4. Quimica 2
5. Biologia 2
6. Anatomia (Asignatura Optativa) 3
3. Ciencias Saciales 7. Historia 3
8. Problemas del Mundo Contemporaneo (Asignatura Optativa) 3
4. Lenguay Literatura 9. Lengua y Literatura 3
10. Lectura de Obras Teatrales (Asignatura Optativa) 3
5. Lengua Extranjera 11. Inglés 3
12. Listening and Speaking (Asignatura Optativa) b
6. Educacion Fisica 13. Educacion Fisica 2
7. Médulo Interdisciplinar | 14. Emprendimiento y Gestion 2
Total de horas clase: 40

Institucion Educativa Fiscal 10 de Agosto (2016)
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Como se observa en el cuadro anterior la asignatura
de Lectura de Obras Teatrales es exclusiva para €l
Ultimo ano de BGU. Ademas, la materia tiene tres
horas semanales de clases.

En esta asignatura optativa, al igual que en las otras
materias, se debe desarrollar, en la medida de lo
posible, seis unidades de trabajo anual. Para ello,
se ha incluido la lectura de Casa de muriecas en la
segunda unidad de trabajo. Este PUD se titula El
drama. En el siguiente cuadro se muestran las otras
unidades que forman el programa de la asignatura:

Tabla 2

Titulos de los PUD (asignatura Lectura de Obras Teatrales)

Primera unidad La comedia

Segunda unidad El drama

Tercera unidad La tragedia

Cuarta unidad La tragicomedia

Quinta unidad El entremés

Sexta unidad Escritura creativa

Institucion Educativa Fiscal 10 de Agosto (2016)

Cabe indicar que el trabajo con esta obra de teatro
esta planificado para realizarse en 18 horas clase,
incluyendo evaluaciones e imprevistos propios del
devenir educativo diario.

3. Objetivos

Los propdsitos de este trabajo los obtenemos del
Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria
(2016). Hemos seleccionado tres objetivos. Estas
metas forman parte de los Objetivos Generales de
Lengua y Literatura para BGU (OG.LL. 3, 5y 11,
respectivamente):

OG.LL.3. Evaluar, con sentido critico, discursos
orales relacionados con la actualidad social y
cultural para asumir y consolidar una perspectiva
personal.

OG.LL.5. Leer de manera auténoma y aplicar
estrategias cognitivas y metacognitivas de
comprension, segun el propédsito de lectura.

OG.LL.11. Ampliar las posibilidades expresivas de
la escritura al desarrollar una sensibilidad estética

e imaginativa en el uso personal y creativo del
lenguaje (MinEduc, 2016, p.1232, 1233).

Los objetivos anteriores buscan desarrollar en los
estudiantes un pensamiento critico basico. Mediante
la lectura del texto se desarrollaron herramientas
fiables en el analisis del discurso social.

4. Metodologia de trabajo

Esta unidad de trabajo busca desarrollar, de
forma eficaz, dos habilidades esenciales para el
proceso comunicativo: la lectura (comprension
lectora) y la escritura (expresién escrita). Estas
dos competencias, aunque diferentes, no pueden
desarrollarse de manera aislada o individual. Deben
desarrollarse enlazadas en el proceso diario del aula.
Bien sabemos que un buen escritor se debe a su
ejercicio diario de lector. Por ello, conociendo que la
lectura y la escritura pueden contribuir a superar la
brecha de desigualdad existente en nuestros paises
(Sanchez Lozano, 2014), asimilamos la idea de
trabajar el leer y el escribir como formas de ejercicio
ciudadano que formaran personas con derechos.
Para desarrollar este trabajo lecto-escritor, hemos
dividido todo el proceso en cuatro momentos a lo
largo de las 18 sesiones de clase.

4.1 Talleres de lectura guiada

Entendemos el hecho lector como una actividad
que requiere acompanamiento docente. Pocos
estudiantes leeran en sus hogares porgue carecen
de libros o simplemente sufren la falta de motivacion
de la lectura como evento pasivo en la 'ajetreada’
vida adolescente. Leer en la clase es productivo para
la educacion por los siguientes motivos:

+ Se garantiza que el estudiante lea la totalidad del
libro propuesto porque esta bajo la observacion
del docente. Asi se evita que el alumno obtenga
resimenes de las obras en sitios de internet.

« Eldocente podra solventar inquietudes Iéxicas al
estudiante durante el proceso lector.

Por ello proponemos tres talleres de lectura guiada.
Estos talleres estan formados, cada uno, por una
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bateria con veinte preguntas. Cabe indicar que el docente debe leer antes el texto y preparar las preguntas

de lectura. Adjunto un ejemplo:
Tabla 3

Lea la Parte Primera del drama Casa de munecas, de Henrik
Ibsen, y conteste correctamente las siguientes preguntas:

¢ Como se llama la protagonista?

¢Como se llama su esposo?

¢ Cuantos hijos tienen?

¢ Cémo se llama la amiga de la protagonista?

¢ Cudl es el pais donde ocurre la historia?

¢Qué no podian hacer las mujeres casadas en esa época

(1879)?

7. Segun la protagonista ¢qué es lo mas divertido de trabajar y
que le paguen?

8. ¢Cual es el cargo del esposo de la protagonista en el banco?

9. ¢Cual es la ayuda que solicita la amiga de la protagonista de
parte del esposo de esta Ultima?

10. ¢(Como se llama el personaje que inquieta profundamente a la
protagonista?

11. ¢{Qué le pide este personaje a la protagonista?

12. ;Este personaje le pide un favor o esta extorsionando a la
protagonista?

13. ¢Cual es el “favor” que la protagonista le debe a este personaje?
14. ;Por qué la protagonista pidi6 este favor?
15. ¢Cuél fue el error de la protagonista al firmar esos papeles?

G > @Y =

16. ¢De qué la acusa este personaje a la protagonista?

17. ¢Por qué el esposo de la protagonista quiere despedir a este
personaje?

18. {Como trata el esposo de la protagonista a esta Ultima, como
una adulta o como una nina-mufeca?

19. Segun el esposo de la protagonista ¢quién es responsable de
que los hijos se corrompan en los hogares?

20. ¢Por qué la protagonista no quiere atender a sus hijos al final
de la primera parte?
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4.2 Realizacion de caricaturas

La caricatura es, junto alamusicay el cine, una de las
artes mas conectadas con los gustos adolescentes.
No es muy comun encontrar estudiantes charlando
sobre el ultimo libro publicado por las principales
editoriales. Pero si resulta mas cotidiano encontrarlos
intercambiando  opiniones sobre las Ultimas
novedades en tebeos.

Existen algunos beneficios interesantes a la hora de
trabajar la realizacién de caricaturas con estudiantes
en el aula:

- El cémic genera un primer espacio de
ordenamiento narrativo en la mente estudiantil.

- La caricatura puede convertirse en un apoyo
para la lectura y escritura al incluir las habilidades
de estudiantes con inteligencia espacial
desarrollada (Gardner, 2001).

- El tebeo precisa que el estudiante escriba
didlogos entre los personajes dibujados. De
esta forma se comienza a desarrollar el proceso
escritural.

- La caricatura genera practicas de sintesis
de informacion en los estudiantes. Esto se refleja
en el aprendizaje significativo que los alumnos
desarrollan al diferenciar lo importante de lo
menos valioso en los textos literarios leidos.

La caricatura es, junto a la

masica y el cine, una de las

artes mas conectadas con
los gustos adolescentes.

En este trabajo de lectura se solicita que los
estudiantes grafiquen lo leido como un cémic. Esta
actividad debe contener graficos, color y un breve
texto explicativo por cada escena. Agrego dos
ejemplos sobre la caricaturizacion de la vida y obra
de Ibsen, autor de la obra.

4.3 Observacion y andlisis de videos

Dada la potencia de la cultura audiovisual en nuestra
sociedad, proponemos desarrollar el andlisis critico
de los estudiantes por medio de la observacion
y comentario de videos. Para esta actividad
hemos descargado de Youtube tres grabaciones
para conversar con los alumnos sobre dos temas
neuralgicos en nuestro medio: los roles de género
y la violencia simbdlica que se ejerce contra las
mujeres.

Este punto del PUD es la parte central analitica para
el desarrollo de los ejes transversales en dialogo con
los temas principales tratados en Casa de mufiecas.
Cabe sefalar que esta seccidon se desarrollé como
una tertulia informal, en la cual se pidieron opiniones
personales argumentativas a los estudiantes. Es
mejor no solicitar reflexiones escritas para asi
permitir a los estudiantes expresarse libremente
sobre su forma de pensar el mundo y la realidad
entre hombres y mujeres. Ademas, la conversacion
informal generara fluidez y nos permitird corregir
alguna reflexion machista, miségina o inapropiada
por medio del didlogo aclarador.
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El enlace del primer video es https://www.youtube.
com/watch?v=0d1Y1IMmhJQ. Este trabajo fue
realizado por el INAMU (Costa Rica).

El enlace del segundo video es https://www.youtube.
com/watch?v=GfrzDMsO0AzI. Este video fue realizado
por el Instituto Estatal de las Mujeres (Nuevo Ledn,
México).

El enlace del tercer video es https://www.youtube.
com/watch?v=U7_y0vUUDnNY. Esta grabacién fue
realizada por el Colectivo G de Bolivia.

Los tres videos son bastante cortos y didacticos
(entre dos y tres minutos) para no aburrir a los
estudiantes.

Luego del visionado procedimos a conversar con los
estudiantes en base a las siguientes preguntas:

« ;Cuadles son los temas centrales criticados
en estos videos?

+  ¢Considera que usted es machista sin
desearlo? ¢Por qué?

* Relate un comportamiento machista ejercido
en algin momento por usted.

- ¢;Cuadles son los tipos de violencia planteados
en los videos?

+  ;Qué es la violencia de hecho?
« ¢ Qué es la violencia simbdlica?
+  ;Qué se critica de estos temas centrales?

+  ¢Merecen ser criticados estos temas

centrales? ;Por qué?

«  ¢Considera que usted ejerce violencia
simbdlica sin desearlo? ¢Por qué?

*+ Relate un comportamiento de violencia
simbdlica ejercido en algin momento por
usted.

- ;Coémo afectan estos temas centrales a
la interculturalidad, la formacién de una
ciudadania democratica y la educacién
sexual en los jovenes?

Al finalizar la tertulia recordemos no censurar las
formas de pensamiento divergente de los estudiantes,

Stalyn Ruales Corozo

siempre y cuando estas no sean ofensivas.
Intentemos siempre realizar preguntas para que
los mismos estudiantes corrijan a sus comparieros
cuando alguno tenga opiniones discriminatorias
contra las mujeres. Y no olvidemos fundamentar
con la ley ecuatoriana los derechos humanos que
también pertenecen al género femenino.

4.4 Escritura de ensayos

Esta actividad consiste en la concrecion de
opiniones personales de los estudiantes. Los
alumnos escribieron ensayos breves siguiendo una
estructura propuesta por el docente. Los temas
de los mismos también han sido generados por el
profesor. Proponemos algunos temas de escritura:

+ Los derechos de las mujeres.

+ La importancia y obligatoriedad social de la
maternidad para las mujeres.

« El mal matrimonio como dominio en la vida
de las mujeres.

* Los efectos del feminismo en los hombres.

+ Equidad de poder en las relaciones de
hombres y mujeres.

La estructura sugerida para presentar los trabajos
escritos fue la siguiente:

+ Ideas expresadas en la obra Casa de
muriecas.

+ Citas textuales comentadas.
« Relato de la situacion en el Ecuador.

«  Conclusiones.

Propusimos ademas a los estudiantes que sus
ensayos no superen la carilla de extension. Asi
generamos una practica positiva de la sintesis y la
significatividad de las ideas.
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Conclusion

Generar lectores y escritores eficaces representa un gran reto para un docente de
Lengua y Literatura. Este desafio se complejiza aliin mas si trabajamos con adolescentes
en el Ecuador e Hispanoamérica en general, dados nuestros magros indices de lectoria y
creacion literaria cuando se comparan con los datos de los paises centrales.

Por otro lado, vemos que el escenario patriarcal y de violencia contra las mujeres tiene
indices poco menos que espeluznantes en el plano de las violencias globales que golpean
nuestro pais. Las mujeres son la mitad de nuestra poblacién. Y lo que las afecta esta
afectando y retrasando socialmente a la ciudadania ecuatoriana en su conjunto.

Estas dos necesidades (la lectoescritura y la equidad de género) son esenciales para
mejorar nuestro indice de desarrollo humano. Ambas necesidades parecen colaborar en
la obra de Henrik Ibsen. Ambas podemos hacerlas confluir para trabajar juntas a favor de
la literatura y la causa de los derechos femeninos generando espacios de inclusién en el
aula.
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