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				Resumen

				La comprensión lectora es importante para el estudiante, debido a que implica un proceso en el cual el lector conecta la información asimilada con sus experiencias. Esta investigación, de enfoque cualitativo, analiza las dinámicas del aula y los problemas de comprensión lectora del 5.° año de Educación General Básica de una escuela de Cuenca, Ecuador. Así, se establecen objetivos específicos como el análisis de instrumentos de recopilación de informa-ción y la revisión de literatura sobre compren-sión lectora; asimismo, se proponen diversas estrategias didácticas basadas en los niveles 
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				de comprensión literal, inferencial y crítico. Se destaca, además, la importancia de adaptar el proceso de enseñanza-aprendizaje a las nece-sidades individuales de los estudiantes. Este estudio busca contribuir al desarrollo de habili-dades lingüísticas y al fortalecimiento de la com-prensión lectora, ofreciendo herramientas que permitan mejorar el rendimiento académico y la participación del estudiante.

				Palabras clave: comprensión lectora, estra-tegias educativas, dificultad para la lectura, enseñanza, aprendizaje
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				Introducción

				El presente artículo forma parte de las prácticas preprofesionales (PP) realizadas por estudiantes de la Universidad Nacional de Educación (UNAE) en el quinto año de Educación General Básica (EGB), en una escuela ubicada en Cuenca, Ecuador. Las PP tienen un papel importante dentro de la formación docente, puesto que —a partir de ellas— el docente en formación expe-rimenta, de primera mano, los distintos desafíos y dinámicas de la enseñanza. Además, las PP se contemplan como oportunidades para desa-rrollar estrategias pedagógicas, investigativas y de reflexión.

				Dicho esto, el objetivo general de este trabajo fue proponer estrategias didácticas efectivas para el fortalecimiento de la comprensión lectora en estudiantes de quinto año de EGB. A la par, se planteó —a modo de un primer objetivo específico— el análisis de diversos instrumen-tos de recopilación de información utilizados en la práctica para diagnosticar la problemá-tica. Esto fue importante para el desarrollo de la investigación, porque posibilitó la formulación del problema a través de la siguiente pregunta: ¿cómo potenciar la comprensión lectora en estu-diantes de quinto año de EGB?

				Otro objetivo específico importante fue la revisión de literatura que aporte conceptos y estrategias sobre la comprensión lectora. Así se evidenció que la lectura es una habilidad que los niños de quinto año de EGB poseen; por lo tanto, se buscó potenciar esta capacidad para que aprecien y entiendan que la lectura —según los distintos niveles de compresión que existen— es una herramienta poderosa que fortalece muchos aspectos de la vida como el desarrollo personal, comunicación más efectiva y desarrollo cognitivo. Incluso es clave para el conocimiento y formación como estudiantes (Rosales et al., 2022).

			

		

		
			
				Por otro lado, en este artículo se describen diferentes estrategias didácticas sobre la com-prensión lectora, las cuales se basan en los niveles de compresión literal, inferencial y crítico. Las técnicas descritas son las siguientes: la técnica de la ruleta en el nivel literal (Hernández y Sanabrial, 2018); la técnica del dado como nivel inferencial (Acurio y Núñez, 2019) y la dramatización como nivel crítico (Palacios, 2023). Estas estrategias fueron elegidas por su valor pedagógico en el proceso de enseñanza-aprendizaje dentro del aula y por su capacidad para potenciar la habilidad de com-prensión lectora de los estudiantes.

				Realizar la investigación sobre estrate-gias didácticas para la comprensión lectora es relevante, debido a sus profundas implicaciones en el desarrollo académico y personal de los estudiantes. La implementación de estrategias didácticas efectivas busca mejorar las competen-cias lectoras y promover el interés en la lectura, estimulando no solo el entendimiento de materias específicas, sino también el fortalecimiento de habilidades como el pensamiento crítico, la resolución de problemas y la creatividad.

				Juárez y Torres (2022) afirman que las estra-tegias didácticas son métodos planificados y estructurados que los docentes emplean para facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Estas, además, tienen como objetivo la transmisión de conocimientos y el desarrollo integral de los estudiantes para fomentar el aprendizaje de contenidos específicos y la adquisición y fortale-cimiento de habilidades cognitivas.

				Según Herrera y Villafuerte (2023), las estrate-gias permiten la implementación de la didáctica para la enseñanza-aprendizaje planificadas. Estas, asimismo, mejoran diversas activida-des, herramientas, materiales de aprendizaje y métodos de evaluación, motivando a los estudian-tes a desarrollar sus competencias comunicativas 
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				según sus capacidades. Esto quiere decir que las estrategias didácticas promueven la inclusión, la participación y el desarrollo de los estudiantes en el proceso educativo.

				La comprensión lectora trata de comprender un texto; supone decodificar las palabras y frases y reflexionar sobre los distintos conceptos que hay en la lectura y en la interpretación de signi-ficados. Todo esto sirve para estructurar un pen-samiento crítico. Como afirma Asuero (2023), la comprensión lectora implica una relación profunda con el texto, interpretarlo y analizarlo desde las distintas situaciones que presenta.

				Para comprender mejor un texto es necesario tener conocimiento previo. De acuerdo con los postulados de Burgos (2021), la comprensión es la habilidad de interpretar, exponer y analizar un texto, y este puede ser comprendido de manera literal —focalizándose en los datos explícitos—, crítica —evaluando el texto con juicios bien fun-damentados— o inferencial —interpretando y comprendiendo lo implícito—.

				Según Coronado et al. (2022), el nivel literal implica captar la información de manera explícita, lo cual significa comprender el texto tal como está escrito. En este nivel, el lector se esfuerza el 

			

		

		
			
				mínimo, ya que su tarea es entender el contenido redactado. Esta comprensión superficial del texto es fundamental como punto de partida, ya que es importante para alcanzar niveles de com-prensión lectora más profundos como el inferen-cial y el crítico.

				Dentro de las estrategias que ayudan al nivel literal en niños, se propone la ruleta como actividad didáctica. Esta consiste en completar oraciones a partir de ciertas pistas o número de palabras, determinar una lectura de frases y suprimir algunas letras para que los niños puedan completar algunas palabras o frases del texto.

				En el nivel inferencial, el lector incorpora experiencias para establecer conexiones con lo que se lee, formulando hipótesis o anticipando la interpretación de la información a través de las experiencias. Este nivel supone interpretar la información a través de las distintas vivencias y perspectivas, lo cual enriquece —de cierta forma— la comprensión lectora, puesto que considera diferentes interpretaciones.

				En este nivel se plantean diferentes preguntas a través de un dado. Estas se relacionan con la lectura que los estudiantes están haciendo. Sin embargo, cada una debe ser abierta para que exista un diálogo en el aula; por ejemplo: ¿qué hubiese pasado si el personaje principal actuaba de otro modo? o ¿qué otro final podría tener el cuento? Esta actividad ayuda a que los niños sean más imaginativos e interpreten de distintas formas las situaciones presentadas para lograr una comprensión más valorativa (Acurio y Núñez, 2019).

				El nivel crítico es a la habilidad que el lector tiene para realizar un juicio valorativo profundo y reflexivo sobre el texto. Según Andrade y Utría (2020), este proceso implica comprender la información presentada de manera objetiva y fundamentada. La lectura crítica permite desarro-llar una perspectiva informada y analítica sobre el texto. De esta forma, los lectores —dentro 
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				de este nivel— fortalecen su capacidad para discernir entre los distintos argumentos, lo que contribuye a su habilidad para interpretar el mundo que les rodea.

				Dentro del nivel crítico se emiten juicios, se acepta o rechaza lo leído. En general, tiene un carácter evaluativo donde interviene el criterio del lector y conocimientos de lo leído. Carrasco (2020) propone —como estrategia didáctica— la dramatización, debido a que potencia el pensa-miento crítico en los estudiantes. Esta actividad requiere hacer uso de la razón, pretende que el estudiante realice preguntas y busque otras soluciones, puesto que el espectador es partici-pante dentro de la dramatización (Palacios, 2023).

				Desarrollo

				Este estudio fue realizado en una unidad educativa ubicada en una zona rural de Cuenca, Ecuador, en quinto año de EGB, modalidad matutina, con treinta y nueve estudiantes, distribuidos entre veintiséis hombres y trece mujeres. En las PP se identificó que la mayoría del alumnado tiene un problema de comprensión lectora. Además, se observó problemas económicos, sociales y familiares, puesto que muchos de los represen-tantes migraron al extranjero. Esto fue importante para entender su comportamiento dentro del aula de clases.

				El paradigma de investigación fue clave en el proceso, debido a que permitió analizar la problemática. Dentro del estudio de caso se tomó en cuenta el paradigma interpretativo, el cual —según Deroncele-Acosta (2020)— tiene como objetivo principal revelar los diversos sig-nificados detrás de las acciones humanas. Esto se logra al considerar distintas perspectivas individuales —creencias, experiencias, motiva-ciones y otros factores personales—. Por consi-guiente, el paradigma interpretativo profundiza la 

			

		

		
			
				comprensión de las acciones y perspectivas indi-viduales de los participantes, esto ayuda a revelar los factores subyacentes que motivan y dan forma al comportamiento de los individuos; cuestión de gran importancia, debido a que facilita una explo-ración más profunda y valiosa en los fenómenos sociales y humanos que se desea investigar.

				Este estudio se llevó a cabo utilizando un enfoque de investigación cualitativa, porque contribuye y ayuda a organizar las ideas en torno al diagnóstico del modelo pedagógico de Lengua y Literatura. La metodología se diseñó para capturar la complejidad de la problemática y para explorar distintos aspectos involucrados como la utilización de estrategias en el aula y de cómo es recibida por los estudiantes dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje. Según Canta y Quesada (2021), la investigación cualitativa parte de la premisa de que la realidad no es estática ni objetiva, sino que está en constante evolución y está conformada por una variedad de contextos que le dan forma. Este enfoque de investigación prioriza el análisis profundo y reflexivo de los sig-nificados subjetivos y las interacciones que dan forma a las realidades que se estudian.

				En otro orden de cosas, se aplicó el método estudio de caso, debido a que, según Ramírez y Hervis (2019), se trata resolver alguna proble-mática o, a su vez, buscar una solución efectiva. Estos casos se construyen en el contexto real donde hay dificultades permitiendo un análisis más profundo y detallado, donde se puede ayudar a entender las complejidades de la situación.

				En las PP se pudo comprender, evaluar y abordar la problemática de una manera más efectiva; por lo tanto, el método estudio de caso resultó beneficioso, porque la describió. Además, se comparó con diferentes investiga-ciones las cuales ayudaron a la comprensión de esta. Asimismo, se dieron soluciones efectivas a la problemática.

			

		

	
		
			
				57

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				A propósito, Jociles (2018) menciona que la observación participante permite tener un registro de comportamiento en el momento en el que sucede. En consecuencia, existe mayor exactitud para el registro de la información. Esta observación es directa por parte del investigador, en donde, a través de esta técnica, se observa diferentes comportamientos dentro del aula. Este instrumento ofrece puntos de vista variados, los cuales son importantes, debido a que facilita al investigador realizar un análisis detallado de los distintos comportamientos, y esto ocurre gracias a la observación en tiempo real. Con esto el investigador realiza un análisis profundo de las conductas observadas.

				Por su lado, Fontaines-Ruíz et al. (2020) sostienen el diario de campo es un instrumento diseñado para tomar notas de manera ordenada, ya que en esta se registran fechas, lugares, actividades, descripciones, reflexiones y otros aspectos relevantes. Por lo general lo utilizan los investigadores en la PP para organizar y documentar de manera sistemática los eventos ocurridos en contextos educativos como el aula de clases. Además, permite a los practicantes reflexionar sobre sus experiencias durante la observación participante.

				En este marco, los investigadores registran actividades de forma sistemática desde una visión subjetiva en donde se registra distintas percepciones, preguntas que surjan dentro de la observación y hallazgos importantes. La revisión periódica del diario de campo fortalece, a la par, la profundización en el tema de estudio y facilita la detección de patrones dentro del aula.

				La planificación docente es relevante dentro de la clase, puesto que permite alcanzar los objetivos previstos. Como indica Carriazo et al. (2020), la planificación educativa delimita las diferentes metas de la educación. En esta se busca definir 

			

		

		
			
				qué hacer, cómo hacerlo y qué estrategias y recursos emplear para lograr los objetivos.

				Por lo tanto, conocer la planificación micro-curricular que la docente aplica en el aula es importante, debido a que es una herramienta indispensable para llevar a cabo su labor, pues contribuye a alcanzar las metas y objetivos requeridos mediante las actividades planteadas en la clase. Aunque la labor docente puede ser impredecible y, en muchas ocasiones requiere improvisación, la planificación reduce el nivel de incertidumbre y permite anticipar lo que sucederá en el desarrollo de la clase.

				La entrevista es un instrumento necesario en el estudio de caso, ya que permite explorar detalles y matices que no pudieron capturarse en obser-vación o en diarios de campo. Según Medina et al. (2023), este instrumento no debe ser un inte-rrogatorio; más bien, debe buscar una interacción constante, donde se permite capturar las per-cepciones, experiencias y opiniones del entre-vistado de manera directa. La entrevista facilita la obtención de información profunda y contex-tualizada, brindando una comprensión más rica y detallada del caso.

				Dentro del diario de campo se recopiló infor-mación de cada una de las clases en donde se desarrollaron las PP. Esto ayudó a analizar y profundizar la investigación, de esta forma, se identificó el problema que enfrentan los estu-diantes en el aula. Se observó que las clases se impartían de manera tradicional, pese al uso recurrente de la televisión en el aula. La meto-dología consistía en realizar un pequeño conver-satorio entre los estudiantes, mostrar un video y luego realizar una actividad.

				Algo que se evidenció en las actividades asignadas fue la poca comprensión que demos-traban los estudiantes; aunque la actividad y las respuestas estaban a simple vista y solo 
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				necesitaban leerlas, los estudiantes no prestaban la debida atención y se confundían en la actividad, lo cual provocaba un retraso y no estuvieran al ritmo de la docente.

				La planificación de unidad didáctica (PUD) fue fundamental para los investigadores, porque ayudó a identificar problemas en las estrate-gias utilizadas en clase. Esta herramienta pro-porcionó una comprensión detallada de los métodos empleados por la docente y dio razones sobre la adaptación inadecuada a la planifica-ción establecida.

				A través de la entrevista se obtuvo informa-ción relevante para la investigación. En primera instancia, la entrevistada indicó que aplica un método de enseñanza de corte constructivista, el cual se enfoca en la construcción del cono-cimiento por parte de los estudiantes. Con respecto al nivel de comprensión lectora de los estudiantes, la entrevistada indicó que estos leen adecuadamente y logran comprender tras varias lecturas. También se identificó que existen algunos factores que dificultan este proceso como los distractores presentes en el aula y el gran número de estudiantes, lo cual dificulta un control adecuado.

			

		

		
			
				Además, la entrevistada mencionó que no suele realizar actividades didácticas y lúdicas para abordar problemas de comprensión lectora, debido a la falta de tiempo y la poca colaboración del grupo. Este panorama proporcionó informa-ción valiosa para comprender el contexto y las dinámicas que rodean el desarrollo de la com-prensión lectora. Se emplearon diversos métodos de investigación que facilitaron la recopilación de datos significativos y variados. Los resultados se obtuvieron a través de diarios de campo, PUD y la entrevista. Sin embargo, se observaron incon-gruencias, debido a que, dentro de la PUD, se utilizaron métodos tradicionales; mientras que en las entrevistas destacó la adopción de enfoques constructivistas.

				Este análisis de los diferentes instrumentos generó preocupaciones entre los investigadores, quienes identificaron que los recursos implemen-tados en el aula no podrían ser efectivos, porque en los resultados de los diarios de campo se detectaron incoherencias significativas entre las intenciones educativas y la práctica en el aula.

				Esta triangulación proporcionó, además, infor-mación valiosa para orientar diversas intervencio-nes educativas dirigidas a mejorar los niveles de comprensión lectora entre los estudiantes. Incluso facilitó una exploración profunda y holística de este proceso. A pesar de las incoherencias en la observación directa, las respuestas en las entrevistas, la alta cantidad de estudiantes por docente y las limitaciones para atender adecua-damente a aquellos con necesidades especiales, contribuyó a una exploración profunda de la comprensión lectora.

				Juárez y Torres (2022) afirman que las estra-tegias didácticas se refieren a métodos planifica-dos y estructurados que los docentes emplean para promover el aprendizaje significativo. La aplicación de estrategias no motivadoras, por dentro del aula, no resulta efectiva para un buen aprendizaje. Cabanillas- Huamán (2021) establece que la principal causa de la resistencia 
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				en el aprendizaje es el uso de estrategias tradi-cionales como el abuso del cuaderno de trabajo.

				Así, es importante implementar estrategias didácticas que faciliten un aprendizaje significa-tivo, debido a la evidencia de que el uso excesivo de métodos tradicionales como el cuaderno de trabajo puede generar resistencia en los estu-diantes. El objetivo de este trabajo fue proporcio-nar a los docentes herramientas innovadoras que motiven a los alumnos para promover una mayor participación en el aprendizaje.

				Conclusiones

				Por último, se proponen diferentes estrategias didácticas para el fortalecimiento de la com-prensión lectora, con un enfoque en los distintos niveles de comprensión, como la ruleta, la técnica del dado y la dramatización.

				La revisión de literatura muestra que las meto-dologías tradicionales en comprensión lectora son ineficaces y es trascendental adoptar otros enfoques y otras estrategias didácticas adaptadas a las necesidades de los estudiantes para mejorar significativamente la comprensión lectora.

				De acuerdo con los distintos resultados de los instrumentos de recopilación de información, se destaca la importancia de revisar de forma crítica los métodos de enseñanza utilizados para iden-tificar y mejorar las áreas de planificación y la ejecución de estrategias didácticas.

				La descripción de estrategias didácticas basadas en niveles de comprensión lectora revela, por último, la importancia de adaptar las técnicas de enseñanza a la diversidad y necesi-dades específicas de los estudiantes en el aula.
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