SISTEMATIZACION
DE EXPERIENCIAS DE

UNA CLASE
SOBRE DESIGUALDAD

DE GENERO CON
ESTUDIANTES DE
EDUGACION GENERAL

BASICA



RESUMEN

El presente articulo consiste en la sistematiza-
cidén de experiencias realizadas por estudian-
tes de quinto ciclo de la Universidad Nacional
de Educacion durante sus practicas de servicio
comunitario en el primer periodo académico de
2021. Esta actividad estuvo direccionada desde el
Proyecto de vinculacion con la sociedad AXIOMAS:
La educacion sexual y de género como herra-
mienta bdsica para fomentar una cultura de paz y
buenas practicas. La actividad consistié en la pla-
nificacién y ejecucion de una clase sobre desigual-
dad de género aplicada con estudiantes de sexto
grado de Educacion General Bésica. Su objetivo
fue informar y concientizar sobre el tema. Este
articulo se consolido a partir de métodos e instru-
mentos de investigacion cualitativos que permi-
tieron organizar adecuadamente las experiencias
obtenidas a través de la observacién participante
y la informacion proveniente del andlisis documen-
tal. Uno de los principales resultados determiné
que las concepciones de los estudiantes sobre
la desigualdad de género apuntan a la erradica-
cion de esta problematica.

Palabras clave: sistematizacién de experien-
cias, desigualdad de género, sociedad, educacion
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La sociedad ha tenido grandes e importantes
avances a través del tiempo, estos buscan siempre
la mejora y transformacion, sin embargo, existen
algunos aspectos negativos que aln se mantienen,
ya sea en mayor o menor escala. Por ejemplo, a
pesar de los importantes cambios que se han con-
seguido a través de las luchas sociales, la desigual-
dad de género no se ha erradicado completamente
y aun afecta el desarrollo de las mujeres en las
dimensiones académica, politica, social, cultural,
econodmica, profesional, entre otras. Debido a
las creencias sociales que las han encasillado
como las encargadas de las labores domésticas,
hoy todavia se niega el acceso a la educacion
superior a muchas mujeres. Asimismo, es escasa
la cantidad de mujeres que participan de cargos
ejecutivos o que estan al frente de empresas, ins-
tituciones o naciones. Ademas, muchas sufren
violencia o discriminacién.

Sin duda alguna, esta es una problematica
social que se vive a nivel mundial y las aulas de
clase no estan exentas de ella. Por lo general, ideas
sobre la desigualdad de género son, consciente o
inconscientemente, transmitidas en entornos fami-
liares y de generacion en generacion. Sin embargo,

19



80

en anos recientes se ha visto un cambio en ciertos
imaginarios. Por ejemplo, Vizuete y Larez (2021)
realizaron una investigacion sobre las perspectivas
de género que se producen en las interacciones
sociales en las aulas de estudiantes de Educacion
General Basica (EGB) y Bachillerato General
Unificado (BGU) del Ecuador, los autores exponen
que: “Aun cuando en Ecuador contintian prevale-
ciendo actitudes arcaicas como el machismo y la
homofobia, las tendencias han variado a favor de
la igualdad de género y condiciones” (p.11).

Como se mencioné anteriormente, algunos
sectores de la sociedad han trabajado duramente
para conseguir la igualdad y, aunque se han
obtenido importantes cambios, la desigualdad
aun no se erradica completamente. Sin embargo,
es importante constatar que hoy la juventud esta
cambiando su mentalidad, lo que empieza a con-
solidar un cambio positivo para todas aquellas
mujeres que han sido vulneradas.

Antes de continuar, se considera prudente
definir el término desigualdad de género. Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),

es un fendmeno generalizado en el que las mujeres
carecen de acceso a empleo decente y enfrentan
diferencias salariales por motivo de género. En todo
el mundo las mujeres y las nifias son privadas siste-
maticamente de acceso a la educacion y la atencion
de la salud, estan subrepresentadas en la adopcion
de decisiones econdémicas y politicas y son victimas

de la violencia y discriminacion. (2013, p. 1)

Sin duda alguna, la presencia y permanencia
de la desigualdad de género en la sociedad trae
consigo una serie de desventajas para su desa-
rrollo 6ptimo. Estas afectan principalmente la par-
ticipacion de la mujer en la politica, en el ambito
educativo, en el campo laboral y legislativo. Segun
la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacioén, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
gracias a la ocupacion de cargos politicos por
parte de mujeres se ha notado un “incremento

del gasto publico en actividades relacionadas con
el medio ambiente (p. ej., agua salubre) y con la
salud (salud de los adolescentes nutricién) y en
una mejora de la gobernanza” (s.f., p. 106).

Por otro lado, privar el acceso a la educacion
influye directamente en la vida personal y profe-
sional de las personas, pues no podran formarse
o prepararse adecuadamente para enfrentarse a
la vida. Al respecto, la UNESCO (s.f.) menciona
que la educacion es el arma primordial para crear
personas practicas, capaces de tomar decisio-
nes acertadas y afrontar las dificultades que
se presenten a lo largo de la vida. La desigual-
dad implica un conjunto diverso de factores que
inciden en el incremento de la pobreza, exclusién
social, bajos niveles educativos, dificultad de
acceso a los servicios publicos, bajos ingresos,
malnutricion, entre otros.

En consecuencia, es de suma importan-
cia educar en igualdad de género a los nifios y
nifas desde edades tempranas, esto permitiria
reducir las brechas sociales existentes y con-
solidar una sociedad en la que el término des-
igualdad de género no sea mas que una parte de
una historia oscura.

En este contexto, se cred e impartié una clase
sobre desigualdad de género a los estudiantes
de sexto afio de EGB de una unidad educativa
de la ciudad de Cuenca. El objetivo de este
documento es socializar la experiencia de planea-
cién y ejecucion que inicié con la induccién de
la Practica de Servicio Comunitario (PSC) dirigida
desde Proyecto de vinculacion con la sociedad
AXiomAS: La educacion sexual y de género como
herramienta basica para fomentar una cultura
de paz y buenas practicas. En este contexto,
se recibieron tutorias para encaminar el desa-
rrollo de la planificacién, facilitar pautas sobre
coémo emprender un proyecto y dar a conocer la
intencidn y el objetivo final del mismo. Ademas, en
el aula virtual se presentd informacién importante
sobre la equidad de género, la pandemia ocasio-
nada por la covid-19 y cémo ha afectado la vida
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de las mujeres y, también, se dio a conocer sobre
la campana camMA, la que esta orientada a la pro-
teccidn, cuidado y defensa de la vida.

De igual forma, el docente de la PSC nos pro-
porciond algunos textos importantes de los que
podemos destacar: Las mujeres en su interseccion
(2019) de Cora Ruiz Tena, Mujeres intelectuales
(2017) de Alejandra de Santiago, Edith Caballero
y Gabriela Gonzélez, y Todos deberiamos ser
feministas (2012) de Chimamanda Ngozi Adichie.
Todas estas lecturas se relacionan porque exponen
datos importantes sobre como la sociedad, cons-
ciente o inconscientemente, ha tomado parte en
el fomento de la desigualdad de género a través
de los afios, lo que ha afectado la realizaciéon de
la vida de varias mujeres en el ambito personal,
profesional, social, politico, econémico, entre
otros. Sin duda alguna, cuando todas las personas
reciben las mismas oportunidades, tratos y bene-
ficios son capaces de realizar cualquier trabajo
o labor. Ademas, se recalca la importancia de
involucrar a la comunidad en la busqueda de la
igualdad, a través de la promocién de la empatia,
respeto, solidaridad e igualdad de derechos para
todos con la finalidad de construir una sociedad
mas justa y equitativa.

Para la planificacién de la clase se parti6 de
la seleccion del contenido que consté de temas
como: género, estereotipos de género, desigual-
dad de género y derecho a la igualdad, para con-
cientizar a los estudiantes de sexto grado de EGB
de una unidad educativa de la ciudad de Cuenca
sobre la desigualdad de género y sus consecuen-
cias. Después se desarrollaron actividades para la
anticipacion, consolidacion y construccion de los
contenidos. En la primera instancia, se propuso
identificar las creencias de los estudiantes sobre el
tema por medio de la aplicacion de un cuestionario
interactivo. En la segunda, se incluy6 el dialogd
con los educandos por medio de preguntas sobre
la informacion presentada en las diapositivas. Por
ultimo, se sugirié armar cuatro rompecabezas y
visualizar videos para corroborar los aprendiza-
jes del estudiantado mediante sus aportes con
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respecto a la imagen que armada al final (ver
Figura 1). La planificacion fue revisada y se recibié
retroalimentacién del docente del proyecto. Una
vez corregida y mejorada se procedié a aplicarla.

Figura 1: Rompecabezas

e

Fuente: imagenes tomadas de Freepik, Pinterest,
Redbubble y el blog Espacio Violeta

La ejecucion de la clase tuvo lugar el dia viernes
28 de mayo de 2021 y durd cuarenta minutos. La
reunion programada se realizé por la plataforma
Zoom y contd con la participacién de diecinueve
estudiantes y la docente profesional. El desarrollo
de esta clase siguié el procedimiento redactado
en la planificacién: dio inicio con los saludos res-
pectivos entre los presentes. Posterior a esto, se
llevd a cabo la primera actividad que correspon-
dia a un cuestionario interactivo de verdadero o
falso, durante esta actividad los estudiantes se
mostraron interesados y atentos, lo que permitid
terminarla rapidamente. Una de las dificultades
que se presentaron fue el ingreso a la plataforma
Kahoot, no obstante, pudieron acceder y concluir
lo planteado sin mayores problemas.

Posteriormente, se proyectaron diapositivas
con informacién concerniente a la desigualdad
de género. Al inicio de esta actividad, la mayoria
de estudiantes prestaban atencién a lo que se
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exponia, sin embargo, al transcurrir el tiempo
algunos se mostraron un poco inquietos, por lo que
se trat6 de agilizar este proceso. La clase concluyo
con rompecabezas que los estudiantes tenian que
armar. Las imagenes de cada uno (Figura 1) estan
relacionadas con la tematica. Finalmente, los estu-
diantes compartieron su interpretacion y opiniones.

Esta actividad fue la que mas gustd a los
alumnos, pues lucian entusiasmados y participaron
activamente, ademas, las aportes que realizaron
fueron pertinentes y coherentes. Cabe mencionar
que, por motivos de tiempo, los videos seleccio-
nados para la construccion de la clase se proyec-
taron durante el desarrollo de la Ultima actividad.

El método de investigacion aplicado fue la
sistematizacion de experiencias. De acuerdo con
Speranza (2016), este es un proceso que implica
la experimentacion, registro y evaluacién de una
diversidad de situaciones que se investigan con la
finalidad de reconocer aquellas que aporten a una
solucion o mejoria en la sociedad.

Del mismo modo, Agudelo et al. (2020)
sefialan lo siguiente:

Sistematizamos para generar nuevas comprensiones
sobre el mundo, sobre las dinamicas sociales y los
procesos colectivos, y desde estas comprensio-
nes se producen nuevos conocimientos; desde la
sistematizacion de experiencias se gestan procesos
auténomos de produccién del saber que le dan
sentido politico y sustento tedrico a las colectivida-

des que sistematizan. (p.17)

Por otro lado, el enfoque que se uso6 para
realizar este estudio fue el cualitativo. Segun
Cadena et al. (2017) este se guia por una estruc-
tura inductiva y transigente, cuya principal técnica
es la observacion, a partir de la que se trata de
registrar los hechos tal y como suceden, sin alterar
ni intervenir para obtener resultados precisos que,
después, se interpretaran segun la l6gica de los
sujetos investigados.

Las técnicas de indigacién empleadas para
la construccién de este trabajo fueron la revision
documental y la observacion participante. Con
respecto a la primera, Guevara (2016) explica
que “permite la seleccién de informacion para
explicar las teorias que sustentan el estudio de
los fendmenos y procesos” (p. 177). La informa-
cién elegida debe estar actualizada y provenir
de fuentes confiables que den mayor rigurosidad
al trabajo. El mismo autor sugiere realizar “una
revision no solo de textos editados, sino también
de experiencias investigativas inéditas que han
abordado el objeto de estudio” (2016, p. 171).
Por otra parte, la observacién participante puede
entenderse como un método que pertenece prin-
cipalmente a “los estudios de corte etnogréfico,
que se interesan tanto por las practicas (lo que la
gente hace) como por los significados que estas
practicas adquieren para quienes las realizan (la
perspectiva de la gente sobre estas practicas)”
(Retegui, 2020, p. 109).

Los resultados obtenidos en esta investigacion
permitieron reconocer la postura que asumieron
tanto la docente como los estudiantes de EGB en
cuanto a la clase propuesta. Luego de informar
sobre la propuesta de la clase a la maestra facilitd
de manera positiva un espacio para su realizacion,
ya que, segun su criterio, el contenido reforzaria
los aprendizajes del estudiantado. Por otro lado,
se resalta la actitud de los estudiantes, quienes se
mostraron entusiasmados durante el proceso. Se
considera que lo anterior se atribuye a los cono-
cimientos previos que poseian sobre la tematica.

De igual modo, se pudo valorar cada una de las
actividades que se trabajaron. La primera actividad
corresponde a un cuestionario interactivo de
verdadero o falso (ver Tabla 1) sobre los estereo-
tipos de género con el que se obtuvieron buenos
resultados. Durante este proceso todos los estu-
diantes participaron activamente, lo que demostrd
su interés por el tema. Por otro lado, las respuestas
que proporcionaron los estudiantes evidenciaron
que sus concepciones estan direccionadas hacia
la equidad de género.



Tabla 1. Cuestionario Kahoot

Pregunta Indicador

El color azul es para los varones y el color rosa para las mujeres. Verdadero Falso
La mujer no tiene la suficiente autoridad para ocupar altos cargos. Verdadero Falso
Los hombres no lloran. Verdadero Falso
Las tareas del hogar deben ser realizados por las madres de familia. Verdadero Falso
Los nifios sélo deben jugar con la pelota y las nifias con las mufiecas. Verdadero Falso
El sustento econémico del hogar siempre es el hombre. Verdadero Falso
La mujer puede ser una persona fuerte, independiente, estable y exitosa. | Verdadero Falso

Fuente: elaboracion propia

La segunda actividad consistié en la proyec-
cion de diapositivas en Prezi. Al principio de esta
actividad, la mayoria de los educandos prestaban
total atencién, pero a medida que transcurria el
tiempo, varios empezaron a inquietarse, por lo que
se tratd de agilizar este procedimiento. Por este
motivo, se considera que si este tipo de activida-
des se alargan por mucho tiempo pueden provocar
la pérdida de concentracién y el desinterés en los
estudiantes de sexto grado. La clase finalizé con
los rompecabezas digitales, esta actividad tuvo
una aceptacién considerable por parte de los
presentes, quienes se mostraron entusiasmados
y participaron activamente durante su desarrollo.

La experiencia obtenida durante la clase sobre
desigualdad de género fue agradable y enrique-
cedora, pues permitié ganar experiencias signifi-
cativas para la formacién docente. Durante este
proceso se identificaron diferentes estrategias
metodoldgicas que pueden ser aplicadas en una
clase. Para ello se indagaron y escogieron acti-
vidades para enlazar el contenido y plasmarlo
en las diversas plataformas digitales. Se enfocd
en construir un espacio de reflexién para los
participantes, pero a la vez, permitir que ellos
puedan entretenerse y divertirse. Lo primor-
dial era encajar el contenido propuesto con las
necesidades e intereses del educando vy, asi,
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aprovechar al maximo el tiempo para que se com-
prendiera y concientizara sobre la igualdad entre
hombres y mujeres. Con esto, se contribuye al
proceso de ensefianza-aprendizaje en cuanto a
educacién sexual y género.

La sistematizacion de experiencias permitié
rescatar y resaltar las vivencias importantes que se
vivieron durante el desarrollo del proyecto axiomas,
especialmente, la planificacion y ejecucion de la
clase sobre desigualdad de género para estudian-
tes de Educacion General Basica, de la cual fuimos
participes. Por otra parte, la realizacion de la clase
permitié identificar que los estudiantes que la
recibieron si poseen conocimientos previos sobre
temas relacionados con la desigualdad de género,
creencias y estereotipos, y que estan conscientes
sobre temas de igualdad. Sus interpretaciones y
opiniones personales dieron a entender que, para
ellos, todas las personas son iguales y merecen
los mismos derechos y oportunidades. En este
contexto, se puede afirmar que la educacion es
la principal solucion para erradicar este tipo de
problemas sociales, teniendo en cuenta que todo
lo que se ensefia y se aprende en el hogar influye
radicalmente en la vida de las personas, pues
como se dice, esta es la primera escuela.

Sobre lo anterior, se rescata la importancia de
crear espacios destinados a la educacion sexual y
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de género, desde el didlogo v la reflexion, conside-
rando que el primer paso es el cambio de la men-
talidad individual, para posteriormente, participar,
involucrarse y actuar sin dejar de lado los valores,
ya que son la base fundamental de una sociedad
integra y justa. Por eso, se plantearon activida-
des metodolégicas que involucran el dialogo,
la ludica y la reflexién individual. Para finalizar,
deseamos destacar, como ya lo hacen Gallardo J.
y Gallardo P. (2018), que

educar en igualdad es fundamental para prevenir
la violencia de género y construir una sociedad
mas igualitaria. Las instituciones educativas tienen
un papel primordial en el desarrollo de valores
y actitudes para la superacion del sexismo y la
violencia de género en nuestra sociedad. Ademas,
la coeducacion es un instrumento muy Util para
vencer las dificultades sobre las desigualdades
sociales de género y prevenir las manifestacio-

nes violentas. (p. 37)
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