COMPRENDIENDO LA
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Este documento de reflexion presenta un abordaje breve en tarno al tema de diversidad sexual y de género. Para
este proposito, se destacaran conceptos principales en torno al tema, los mismos que permitiran clarificar y
respetar l3s diversidades existentes.

La orientacion sexual y la identidad de género constituyen aspectos esenciales de a vida de la persona, ademas,
éstos son protegidos por los Derechos Humanos. Sin embargo, dichos aspectos son en varios espacios el motivo
de actos de discriminacion y/o violencia debido a las construcciones culturales e ideoldgicas que se basan en la
suposicion de que todas las personas son heterosexuales y superiares a as que tienen una orientacion sexual
diferente, ademas, por la impasician de estereotipos y roles descriptivos sobre como deben ser y comportarse
hombres y mujeres (Carrera, Rodriguez, Lameiras, Vallejo, & Alonso , 2013).

En este sentido, es importante que todos y todas conozcamas un poco sobre las diferencias sexuales y de
género, ya que mediante la comprension de algunas canceptos basicos podremos aportar a la construccion de
una cultura de respeto a las diferencias (Escobar, 2007).

La sexualidad abarca una dimensian de a personalidad que actda en todos los aspectos de nuestra vida, como el
bioldgico, social, conductual y cultural, y no, exclusivamente, a la aptitud del individuo para generar una
respuesta erotica, es decir, desde esta perspectiva, podemos llegar al entendimiento de que la sexualidad no se
limita a hablar de genitalidad ya que ésta se manifiesta en todas las acciones de los seres humanas, por ejemplo,
la forma de hablar, vestirse, caminar, expresar afecto, las relaciones con los demas, la bUsqueda de intimidad y
placer (Sanchez, 2009).

Desde esta cancepcion podemos clarificar la diferencia de los términos sexo y género. El primero corresponde a
las diferencias biologicas entre el hombre y la mujer y el sequndo hace referencia a las identidades y roles
construidos socialmente hacia mujeres y hombres, es decir, a los significados atribuidos a las diferencias
biologicas.

Ahora bien, desde la fusion de los términos sexo —género en los que se unifican los aspectos bioldgicos,
saciales, culturales e historicos, se origina la diversidad de as orientaciones sexuales humanas. La orientacion
sexual es la atraccion afectiva, emocional y sexual hacia personas del mismo u otro sexo y que habitualmente se
clasifica en tres tipos: homosexualidad, heterosexualidad y bisexualidad.

Es importante no confundir la orientacion sexual con (3 identidad de género, ya que esta Gltima habla de (a
vivencia interna, producto de a identidad psicologica y social de [a persona en relacion a su género, indepen-
dientemente del sexo que tenga. Dentro de la identidad de genero podemos incluir al Transexualismo, travestis-
mo y transgénero (Caceres, Talavera, & Mazin, 2013).

Desde esta perspectiva, estos canceptos nos permiten reconocer y resaltar que las personas de todas las
culturas, edades y del munda somos y deberiamos ser consideradas iguales, ya que tenemos la misma dignidad
humana, gozamos de los mismos Derechos Humanas, por otra parte, tenemos una identidad propia, personal e
irrepetible que nos hace diferentes y diversos al tener deseos e intereses distintos.



Recordemaos que la diversidad y respeto mutuo es un reto social general. Si los prejuicios los aprendemas, de la
misma manera pueden ser desaprendidos, para ello, es importante que podamas reconocer que hay personas con
orientaciones sexuales diferentes en todas partes, aunque no siempre lo digany, si nos lo manifiestan, agradez-

camos por su confianza, no (3s juzguemos y respetémoslas.

Siteinteresa contar con mayor informacion al respecto la puedes obtener en la Direccion de Bienestar Estu-
diantil.
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LA SEXUALIDAD ABARCA UNA DIMENSION DE LA PERSO-

NALIDAD QUE ACTUA EN TODOS LOS ASPECTOS DE SEXUAL Y
RESUMEN NUESTRA VIDA, COMO EL BIOLOGICO, SOCIAL, CONDUC- D GENERD

TUALY CULTURAL, Y NO, EXCLUSIVAMENTE, A LA APTITUD

DEL INDIVIDUO PARA GENERAR UNA RESPUESTA ERGTICA. IDEA 1

LA ORIENTACION SEXUAL ES LA ATRACCION AFECTIVA,

EMOCIONAL Y SEXUAL HACIA PERSONAS DEL MISMO U OTRO SEXUALY
SEXO Y QUE HABITUALMENTE SE CLASIFICA EN TRES TIPOS: DE GENERO
HOMOSEXUALIDAD, HETEROSEXUALIDAD Y BISEXUALIDAD. |DEA 2

LA IDENTIDAD DE GENERO HABLA DE LA VIVENCIA INTERNA,
PRODUCTO DE LA IDENTIDAD PSICOLOGICA Y SOCIAL DE LA SEXUALY
PERSONA EN RELACION A SU GENERO, INDEPENDIENTEMENTE DEGENERD

DEL SEXO QUE TENGA.
IDEA 3

RECORDEMOS QUE LA DIVERSIDAD Y RESPETO MUTUO ES UN RETO SOCIAL GENERAL §IL0S ALY
PREJUICIOS LOS APRENDEMOS, DE LA MISMA MANERA PUEDEN SER DESAPRENDIDOS. IDEA 4



